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मानवतावाद� मनो�व�ान: काल� रॉजस� का योगदान

Humanistic Psychology: Contribution of Rogers

1. ��तावना

 मानवतावाद� मनो�व�ान 20व� शता�द� के म�य म � �वक�सत एक मह�वपूण� ���कोण ह,ै �जसे मनो�व�ान क�
“तीसरी श��” (Third Force) कहा जाता है। यह ���कोण मनो�व�षेण (Psychoanalysis)और
�वहारवाद (Behaviorism) के �व�� मानव क� सकारा�मक �मता�, �वतं� इ�ा,आ�म-�वकास एवं
आ�म-सा�ा�कार पर बल देता ह।ै

 इस आंदोलन के �मुख �वत�क� म � Carl Rogersऔर Abraham Maslow का �वशेष�ान है।

2. काल� रॉजस� का सं���त प�रचय

a) ज�म: 1902, अमे�रका

b) �मुख कृ�तया:ँ

 Counseling and Psychotherapy (1942)

 Client-Centered Therapy (1951)

 On Becoming a Person (1961)

रॉजस� ने मनो�च�क�सा म � एक �ां�तकारी प�रवत�न लाते �ए “�लाइंट-क� ��त �च�क�सा (Client-Centered
Therapy)” क� �ापना क�।



3. रॉजस� का����व �स�ांत (Personality Theory)

(A)आ�म (Self) क� अवधारणा

 रॉजस� के अनुसार����व का क� ��य त�व “आ�म” (Self) ह।ै

आ�म के दो �प:

 वा�त�वकआ�म (Real Self) –��� वा�तव म � जैसा ह।ै

 आदश� आ�म (Ideal Self) –��� जैसा बनना चाहता है।

 य�द इन दोन� म � सामंज�य (Congruence) है→ मान�सक �वा�य अ�ा।

 य�द असंग�त (Incongruence) है→ �च�ता, तनाव, �यूरो�सस।

(B)आ�म-�स�� �वृ�� (Actualizing Tendency)

 ��येक��� म � ज�मजात �वृ�� होती है �क वह अपनी �मता� का अ�धकतम �वकास करे।

 यह �वकास क� मूल � ेरणा ह।ै

 यह अवधारणा आ�म-सा�ा�कार (Self-actualization) से संब�ंधत है।

(C) सकारा�मक स�मान क�आव�यकता (Need for Positive Regard)

 ��येक��� को �सर� से � ेम, �वीकृ�त और स�मान क�आव�यकता होती ह।ै

 य�द यह शत�र�हत (Unconditional Positive Regard) हो तो �व� �वकास होता है।

 य�द यह शत�यु� (Conditional Positive Regard) हो तो आ�म-असंग�त उ�प� होती है।

4. �लाइंट-क� ��त �च�क�सा (Client-Centered Therapy)

रॉजस� का सबसे मह�वपूण� योगदान उनक� �च�क�सा प��त है।

(A) मूल �स�ांत

 �च�क�सक �नद�शन नह� देता, ब��क सहायक वातावरण �दान करता है।

 �लाइंट �वयं अपनी सम�या का समाधान खोज सकता है।



 �च�क�सीय संबधं ही उपचार का मु�य साधन है।

(B) �भावी �च�क�सा क� तीन अ�नवाय� शत�

I. सहानुभ�ूत (Empathy)

 �च�क�सक �लाइंट क� भावना� को उसक� ��� से समझे।

II. शत�र�हत सकारा�मक स�मान (Unconditional Positive Regard)

 �बना �कसी शत� के �वीकृ�त।

III. �ामा�णकता (Congruence / Genuineness)

 �च�क�सक का�वहार स�ा और वा�त�वक हो।

इन तीन� ���तय� से �लाइंट म �आ�म-�वीकृ�त और आ�म-�वकास बढ़ता ह।ै

5. पूण� ��याशील��� (Fully Functioning Person)

रॉजस� के अनुसार आदश�����व क� �वशषेताए:ँ

 अनुभव के ��त खुलापन

 अ��त�ववाद� जीवन शैली (Present-centered living)

 �वयं पर �व�ास

 रचना�मकता

 �वतं� �नण�य �मता

6. �श�ा म � योगदान (Student-Centered Learning)

रॉजस� ने �श�ा ��े म � भी “�व�ाथ�-क� ��त अ�धगम” क� वकालत क�:

 �श�क माग�दश�क क� भ�ूमका म �

 अनुभवा�मक अ�धगम



 �वतं� �वचार को �ो�साहन

 आ�म-अनुशासन

7. मानवतावाद� मनो�व�ान म � रॉजस� का मह�व

 मनो�च�क�सा को अ�धक मानवीय और सहानुभ�ूतपूण� बनाया।

 ��� क� �वतं�ता और ग�रमा पर बल �दया।

 मान�सक �वा�य को सकारा�मक �वकास क� ��� से प�रभा�षत �कया।

 पारंप�रक �नदान-आधा�रत �च�क�सा का �वक�प ��तुत �कया।

8. आलोचनाएँ

 वै�ा�नक परी�ण क� कमी।

 अवधारणाएँ अ�य�धकआदश�वाद�।

 गभंीर मान�सक रोग� म � सी�मत �भाव।

 मापन क� क�ठनाई।

9. �न�कष�

 काल� रॉजस� ने मानवतावाद� मनो�व�ान को एक�ावहा�रक और अनुभवा�मकआधार �दान �कया। उनका
�लाइंट-क� ��त ���कोण��� क� अंत�न��हत �मता�औरआ�म-�वकास पर �व�ास करता है।

 उनका योगदान न केवल मनो�च�क�सा ब��क �श�ा, परामश� और अंतर-���गत संबंध� म � भी अ�यतं
मह�वपूण� है।


